TSV 1928 Colmberg e.V.

Angebot Gymnastikprogramm 2020/2021

Kursangebot ab September 2020:

1. Vinyas Power Yoga 10er Kurs

Montag: 09:00 — 10:30 Uhr

Mittwoch: 18:00 — 19:30 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Caroline Biel

Ort: Halle im Sportheim TSV Colmberg
Beginn: 07.09.2020

Anmeldung erforderlich (Kurs findet ab 8 Teilnehmern statt)

2. Bodyshape, 10er Kurs (Einstieg jederzeit moglich)

Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Angelika Hofmann

Ort: Turnhalle Grundschule Colmberg
Beginn: 08.10.2020

Anmeldung erforderlich (Kurs findet ab 8 Teilnehmern statt)

3. Ganzkorpertraining mit Faszienelementen 10 er Karten (fortlaufend)

Dienstag: 18:00 — 19:00 Uhr ANFANGERKURS!!!
19:30 — 20:30 Uhr
Donnerstag: 18:15 - 19:15 Uhr
19:30 — 20:30 Uhr
Leitung: Johannes Wostratzky/ Andrea Minke
Ort: Halle im Sportheim TSV Colmberg
4. Seniorengymnastik (fortlaufender Kurs) Krankenkassen geférdert
Freitag 16:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Friedrich Schilein SPORT PRO
Ort: Turnhalle Grundschule Colmberg GESUNDHEIT
Beginn: 02.10.2020 DOSB
QR
5. Wirbelsaulengymnastik (fortlaufender Kurs)
Krankenkassen gefordert
Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr oder
Freitag 18:30 — 19:30 Uhr SPORT PRO
Leitung: Friedrich Schulein, Andrea Minke GESUNDHEIT
Ort: Turnhalle Grundschule Colmberg I:lﬂSB
Beginn: 29.09.2020 %0
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6. Eltern und Kindturnen

Donnerstag: 15:30 — 17:00 Uhr
Leitung: Corinna Heinlein, Annett Horber, Chrissi Raab
Ort: Turnhalle Grundschule Colmberg
Beginn: 24.09.2020

7. Kindertanzen 10er Kurs fur Kinder von 3-10 Jahren
Montag: 14.30 — 15:15 Uhr (Kinder von 3-6 Jahren)

15:30 — 16:15 Uhr (Kinder von 7-10 Jahren)

Leitung: Annette Fischer
Ort: Turnhalle Grundschule Colmberg
Beginn: 28.09.2020

Anmeldung erforderlich (Kurs findet ab 8 Teilnehmern statt)

8. fitdankbaby® fur Eltern mit Kindern ab 3 Monaten
Freitag: 09.00 — 10:15 Uhr
10:30 — 11:45 Uhr
Anmeldung Gber  http://www.fitdankbaby.de/
Ort: Halle im Sportheim TSV Colmberg
Beginn: 18.09.2020
Anmeldung erforderlich

9. Riickbildungskurs fiir Frauen nach der Schwangerschaft

Mittwoch: 09:00 — 10:30 Uhr

Anmeldung Uber http://www.stache-fitness.de/

Ort: Halle im Sportheim TSV Colmberg
Beginn: 16.09.2020

Anmeldung erforderlich

Weitere Informationen und Anmeldungen bitte tiber:

- Chrissi Raab, Tel: 0171 9915567, Altmiihlstr. 14, Colmberg
Mail: c.firl@gmx.de

- Mike Freytag, Tel: 0177 9151659, Brunnenstr. 18a, Colmberg
Mail: Mike,Freytag@tsv-colmberg.de
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